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ESPERG/ZERDE IF - o fodsota er siove:

FORORD

Traenerhdndbogen er set som et medie og opslagsveerk for treenerne i EIF Fodbold.

Treenerhdndbogen er ligeledes bestyrelsens skrevne talergr til treenerne, hvorved
klubbens holdninger og retningslinier bliver tilkendegivet.

EIF Fodbold er en breddeklub, hvor der primaert bliver sigtet mod at flest muligt spiller
fodbold end at en lille flok opndr sportslig succes, mens de gvrige svigtes og skubbes
veaek fra sporten. Traenerhdndbogens indhold skulle gerne afspejle dette forhold.

Det er tanken, at Treenerhandbogen skal veere ‘levende’, d.v.s. at samtlige traenere
opfordres til at bidrage konstruktivt i dens udvikling for at sikre tidssikret og korrekt

information. Eventuelle rettelser og anden input bedes fremsendt il
Ungdomsformanden.

Bestyrelsen

Januar 2013
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BANER

BANEOVERSIGT
Klubben har fglgende baner til sin r&dighed pd Gymnasievej:

¢ Bane 1 (opvisningsbane)
¢ Bane 2 (kombinationsbane & lysbane)

e Bane 3
* Bane 4
¢ Baneb5

¢ Bane 6 (placeret ved siden af Gymnasiehallen)
¢ Kunstgraesbanen

Desuden kan klubben rdde over graes- og grusbanen ved Espergzerdehallen pd
Idreetsvej samt banerne ved Mgrdrupskolen (efter aftale).

BANEADGANG

Samtlige baner, undtagen Kunstgraesbanen, er tilgeengelige pa de respektive tider af
o
aret.

Kunstgraesbanen, som deles med et antal andre klubber, er normalt afl8st. Banen vil i
hverdagene blive 8bnet og afldst af Espergaerdehallens halbestyrer. I weekenden er
det dog det forste treenende holds traener som skal I3se bade dgren samt den store
port op. Ngglen ligger i lysskabet ved klubhuset og skal lsegges tilbage af det fgrste
treenende holds treener. Ngglen m8 IKKE videregives til det naeste treenende holds
traener. I tilfaelde af uregelmaessigheder kan Espergaerdehallens halbestyrer kontaktes

pa:

Telefon : 4913 3586
Email : fjo60@helsingor.dk
BANEFORDELING

Banefordeling, bdde for kampe og traening, afholdes udelukkende af Banefordeleren
(se klubbens hjemmeside).

I sommerhalvaret vil kampprogrammet i DBU Sjeelland regi for indevaerende uges
(startende fra tirsdag til efterfslgende mandag) hjemmekampe blive opsldet af
Banefordeleren om mandagen, bdde i glasskabet ved boldrummet samt p& klubbens
hjemmeside.

Kampe i DGI regi kommer ikke automatisk pa listen, hvorfor 8rgangens traenere skal
advisere Banefordeleren om DGI hjemmekampe.

Enhver flytning af hjemmekampe (b8de i DBU Sjeelland eller DGI regi) skal meddeles
Banefordeleren.

I vinterhalvaret vil programmet kun vaere tilgaengeligt pa hjemmesiden.
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SOMMERHALVARET

Sommerhalvaret betegner perioden fra ca. 1/4 til 31/10, men dette kan rykkes
afhaengig af vejrliget og banernes beskaffenhed. Denne beslutning tages udelukkende
af kommunen.

Bane 1 er forbeholdt klubbens 1. Senior herre- og damehold, men andre hold kan f&
tilladelse til afvikling af kampe - efter Baneudvalgets anvisning. 11-mands hold i
ungdomsraekkerne kan ligeledes spille hjemmekampe p& bane 1, forudsat at vejrliget
tillader dette. Desuden vil der i forbindelse med 1. Senior-kampe blive afviklet en 5-
mands opvisningskamp som forkamp. Der m& IKKE traenes pa denne bane.

Bane 2 er forbeholdt klubbens 5-mands hold.
Kunstgraesbanen er forbeholdt klubbens 3-mands hold.

VINTERHALVARET

Vinterhalvaret betegner perioden fra ca. 1/11 til 31/3, men dette kan rykkes afhangig
af vejrliget og banernes beskaffenhed. Denne beslutning tages udelukkende af
kommunen.

I vinterhalvdret m& kun kunstgraesbanen samt grusbanen pd Idraetsvej benyttes.
Desuden har klubben mulighed for at bruge grusbanen pd Sydkystens Idraetsanleeg pd
Agnetevej i Snekkersten.

Kunstgraesbanen er til radighed for 2 klubber (Snekkersten IF og Espergzerde IF) i
kommunen (vintersaeson 2012/2013) og en fordelingsnggle udarbejdes i slutningen af
sommerhalvaret. Grundet den begraensede radighed er kunstgraesbanen forbeholdt
argangene fra og med U9 til og med Senior. De yngre argange vil primaert fa tildelt
indendgrs haltider.

BANEKLARG@RING

Al baneklarggring og vedligeholdelse forestds af Grgn Drift under kommunen i samrad
med klubbens Baneudvalg.

REGLER FOR BRUG AF BANERNE
Treaening:

* Lgbegvelser, stigegvelser, spurttreening og andet som kan gdelaeegge mindre
eller stgrre greesomrdder, SKAL laegges udenfor de opkridtede omrader. Der er
masser af frit areal ved siden af banerne.

+ Ved skudtreening SKAL malene flyttes vaek fra linjen — enten foran eller bagved,
séledes at der ikke skabes store brune pletter, som er umulige at genoprette i
saesonen. Det galder for bdde 11-mands og 7-mands mal.

« Hvis malene flyttes veek fra deres oprindelige plads, SKAL de flyttes tilbage
igen, nar traeningen er slut. Det er umuligt for traenere med sma drenge og
piger at flytte rundt med malene.
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3- og 5-mands banerne er forbeholdt de mindste. D.v.s., at alle andre holder
sig vaek fra disse baner, s disse ikke bliver plgjet op. De mindste har ogsd krav
pa ordentlige forhold.

Kampe:

Bane 1: Al opvarmning SKAL foregd pd bane 2

@vrige baner: Ikke spilrelateret opvarmning SKAL, i det omfang der er plads,
foregd udenfor banerne.

Hjgrneflag skal indsamles efter kamp, medmindre andre hold skal spille
bagefter.

Ryd op pa sidelinjen. Der ligger ofte strempetape, krus, toppe, vandflasker etc.

BESTYRELSE

Klubbens Bestyrelse bestar af folgende poster:

Formand

Neestformand

Seniorformand

Ungdomsformand

Kasserer

Sekretzer og Fodboldskoleansvarlig
Sponsor- og Stadionansvarlig
Rekvisitansvarlig
Kommunikationsansvarlig
Hjemmesideansvarlig

Sportschef - Piger og Damesenior
Sportschef — Drenge (U15, U17, U19)
Sportschef - Drenge (U12, U13, U14)
Sportschef - Drenge (U9, U10, U11)
Sportschef - Drenge/Piger (U5, U6, U7, U8)
Suppleanter

Bestyrelsens til enhver-tid-gaeldende sammensaetning forefindes pa klubbens
hjemmeside www.eif-fodbold.dk

FORMAND

Overordnet ansvarlig for al bestyrelsesarbejde i klubben
Deltager i @konomiudvalget

NASTFORMAND

Medansvarlig for arrangement af Rejser (i samrad med den Rekvisitansvarlige)
Ansvarlig for talentudviklingsprogrammet i klubben

Ansvarlig for kontakten til samarbejdsklubben FC Nordsjzelland

Deltager i Ungdomsudvalget
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SENIORFORMAND

Assistere med opkraevning af kontingentrestancer blandt drgangenes spillere (i
samrad med Kassereren)

Ansvarlig for udarbejdelsen af treenerkontrakter for de naevnte seniorafdelin-
gens traenere i.h.t. budget

Arranggr af Treenermgder for Senior-argangene

Deltager i Baneudvalget

Deltager i @konomiudvalget

UNGDOMSFORMAND

Arranggr af Treenerkurser

Arranggr af Treenermgder for Ungdomsargangene

Medansvarlig for udarbejdelsen af treenerkontrakter (samrdd med de respektive
Sportschefer)

Medansvarlig for opstart af den nye argang i foraret (i samrad med Sportschef
Drenge/Piger (U5, U6, U7, U8)

Deltager i Ungdomsudvalget

Deltager i Baneudvalget

Deltager i @konomiudvalget

KASSERER

Ansvarlig for kontingentopkraevninger

Ansvarlig for bogfgring af samtlige ind- og udbetalinger til klubben

Ansvarlig for ind-og udmeldelser af medlemmer (aktive og passive)via
KlubOffice

Ansvarlig for udarbejdelsen af spillercertifikater til ophgrte medlemmer
Ansvarlig for hdndtering af tilskud fra HSU (Helsinggr Sports Union)

Ansvarlig for vedligeholdelsen af medlemsoversigt samt fremsendelse af til DIF
(Danmarks Idreets-Forbund), EIF (Espergeerde Idraets-Forening) og Helsinggr
Kommune

Ansvarlig for registrering af indbetalinger til klubarrangerede Rejser

Ansvarlig for betaling af staevner tilmeldt af de forskellige drgange

Ansvarlig for stikprgvekontrol af holdkort for korrekt medlemsregistrering
Ansvarlige for udarbejdelse af restancelister

Ansvarlig for udarbejdelsen af fakturaer til bandesponsorer, tgjsponsorer m.v.
Deltager i @konomiudvalget

SEKRETAR & FODBOLDSKOLEANSVARLIG

Sekretzer ved Bestyrelsesmgder
Arranggr af Fodboldskoler (Mikro & Mini) (i samrdd med Sportschef Drenge (7-
mands)og Sportschef Drenge/Piger (U5, U6, U7, U8)

SPONSOR- OG STADIONANSVARLIG

Ansvarlig for al sponsorarbejde

REKVISITANSVARLIG

Ansvarlig for indkgb og udlevering af Rekvisitter og Spillertgj
Medansvarlig for arrangement af Rejser (i samrdd med Naestformanden)
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Deltager i @konomiudvalget

KOMMUNIKATIONSANSVARLIG

Ansvarlig for al kommunikation i diverse medier

HJEMMESIDEANSVARLIG

Ansvarlig for al administration af klubbens hjemmeside

SPORTSCHEF — PIGER OG DAMESENIOR

Kontaktled mellem treenere for de naevnte 8rgange og Bestyrelsen

Koordinator mellem de naevnte drgange, inkl. afholdelse af feelles treenermgde
Ansvarlig for udarbejdelsen af traenerkontrakter for de naevnte 8rganges
traenere i.h.t. budget

Assistere de naevnte arganges traenere med tilmelding til staevner og
turneringer

Assistere med opkraevning af kontingentrestancer blandt &rgangenes spillere (i
samrad med Kassereren)

Deltager i Ungdomsudvalget

SPORTSCHEF - DRENGE (U15, U17, U19)

Kontaktled mellem traenere for de naevnte 8rgange og Bestyrelsen

Koordinator mellem de naevnte drgange, inkl. afholdelse af feelles treenermgde
Ansvarlig for udarbejdelsen af traenerkontrakter for de naevnte &rganges
traenere i.h.t. budget

Assistere de neaevnte arganges treenere med tilmelding til steevner og
turneringer

Assistere med opkraevning af kontingentrestancer blandt drgangenes spillere (i
samrdd med Kassereren)

Indsamling af bgrneattester for respektive drgange (kun for traenere med
spillere under 15 &r)

Koordinering af niveauopdelt traening pa tvaers af 8rgangene

Deltager i Ungdomsudvalget

Deltager i Baneudvalget

SPORTSCHEF - DRENGE (U12, U13, U14)

Kontaktled mellem treenere for de naevnte 8rgange og Bestyrelsen

Koordinator mellem de naevnte drgange, inkl. afholdelse af feelles treenermgde
Ansvarlig for udarbejdelsen af treenerkontrakter for de naevnte &rganges
treenere i.h.t. budget

Medarranggr af fodboldskolen (i samrdd med den Fodboldskoleansvarlige)
Assistere de naevnte arganges traenere med tilmelding til staevner og
turneringer

Assistere med opkraevning af kontingentrestancer blandt 8rgangenes spillere (i
samrdd med Kassereren)

Indsamling af bgrneattester for respektive drgange (kun for treenere med
spillere under 15 ar)

Koordinering af niveauopdelt traening pa tveers af d&rgangene

Deltager i Ungdomsudvalget

10
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SPORTSCHEF — DRENGE (U9, U10, U11)

+ Kontaktled mellem traenere for de naevnte drgange og Bestyrelsen

+ Koordinator mellem de nsevnte argange, inkl. afholdelse af feelles traenermgde

+ Medarranggr af fodboldskolen (i samrad med den Fodboldskoleansvarlige)

+ Assistere de neaevnte arganges traenere med tilmelding til staevner og
turneringer

« Assistere med opkraevning af kontingentrestancer blandt drgangenes spillere (i
samrdd med Kassereren)

« Indsamling af bgrneattester for respektive argange

« Koordinering af niveauopdelt traening pa tvaers af argangene

¢ Deltager i Ungdomsudvalget

SPORTSCHEF — DRENGE/PIGER (U5, U6, U7, U8)

+ Kontaktled mellem traenere for de naevnte drgange og Bestyrelsen

« Koordinator mellem de nzaevnte argange, inkl. afholdelse af faelles treenermgde

« Ansvarlig for opstart af den nye &rgang i foraret (i samrdd med
Ungdomsformanden)

« Medarranggr af mikrofodboldskolen (i samr8d med den Fodboldskoleansvarlige)

+ Assistere de neaevnte &rganges traeenere med tilmelding til steevner og
turneringer

« Assistere med opkraevning af kontingentrestancer blandt 8rgangenes spillere (i
samrad med Kassereren)

+ Indsamling af bgrneattester for respektive argange

« Medansvarlig i spillerrekrutering fra bgrnehaver/fritidshjem (i samr8d med
Ungdomsformanden og Sportschef for Damer/Piger)

¢ Deltager i Ungdomsudvalget

BESTYRELSESUDVALG

Under Bestyrelsen er et antal udvalg som fglger:

¢ Baneudvalg

* Ungdomsudvalg

¢ Seniorudvalg

¢ @konomi- og Sponsorudvalg

Udvalgene sammenseettes blandt bestyrelsens medlemmer under hensyntagen til de
individuelle udvalgs opgaver.

BOLDRUM

Boldrummet er til feelles benyttelse og kan kun 8bnes v.h.a. ngglebrik, som udleveres
af Espergaerdehallens halbestyrer (se kontaktdetaljer under Baneadgang).

Det forventes, at samtlige traenere medvirker til at holde orden i boldrummet ved at
sgrge for, at rekvisitter bliver lagt p& plads efter endt brug. Fzelles rekvisitter m3
under ingen omstaendigheder opbevares i den enkelte 8rgangs boldskabe (se ogsd
under Boldskabe).

11
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B@RNEATTESTER

I.h.t lovgivningen skal klubben rekvirere om en bgrneattest hos politiet for samtlige
traenere, som omgas bgrn pa 15 ar og yngre i treenergjemed.

I forbindelse med opstarten af en ny sseson i August skal Sportscheferne derfor
indhente udfyldte bgrneattestansggninger fra samtlige relevante treenere (U16 og
yngre). De udfyldte ansggninger afleveres til Kassereren for videre fremsendelse til
politiet.

DISCIPLIN

USPORTSLIG OPTRADEN

Generelt afvikles kampe efter geeldende regler uden yderligere indblanding fra andre
end dommeren eller kamplederen. Omvendt ma klubben ogsa erkende, at der findes
brodne kar blandt spillere, traenere og/eller foraeldre - bdde hos andre men ogsa egne
hold.

I begge tilfeelde skal/bgr usportslig optraeden stoppes gjeblikkeligt af dommeren/
kamplederen.

Hvis det skgnnes ngdvendigt af traeneren, skal usportslig optraeden af modstanderens
spillere rapporteres til den respektive Sportschef, som i samrdd med
Ungdomsformand eller Seniorformand vil evaluere, hvorvidt der skal indgives formel
klage til det respektive forbund (DBU Sjzlland eller DGI), eller om klagen skal
h&ndteres klubberne imellem.

Usportslig optreeden af egne spillere skal rapporteres til den respektive Sportschef,
som i samrdd med Ungdomsformanden eller Seniorformanden vil evaluere eventuelle
sanktioner.

DOMMER

Det anses som en selvfglge, at samtlige kampe skal dgmmes enten af en dommer
eller kampleder.

Som udgangspunkt dgmmes alle kampe fra U13 og opad af en dommer arrangeret af
DBU Sjzlland, men da der ikke er nok uddannede dommere til radighed pa Sjeelland,
skal hjemmeholdet selv arrangere dommere for fglgende 8rgange og de respektive
raekker:

« Motionsligaen

« Kvindeserie, raekke 2

* Veteran, raekke 2 (herrer)

e U1l7 drenge, reekker 3 og 4

« U16 drenge, reekker 3 og 4

« Ul5 drenge, raekker 3 og 4

« U1l4 drenge, rekker 2, 3 og 4
« U13 drenge, rekker 2, 3 og 4

12
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« U18 piger, raekke 1
« U15 piger, reekke 2
« Samtlige 7-mands raekker (U13 og opad)

Dommere i ovennavnte raekker arrangeres af argangenes traenere med ‘Dommer-
hjeelpen’ (se DBU Sjzellands hjemmeside) og i samrad med den respektive Sportschef.

Kampe i Ul2 og nedad dgmmes af en dommer eller kampleder udpeget af
hjemmeholdets traener, f.eks. en anden traener hos argangen, en traener fra en anden
8rgang eller en foreelder. Klubben vil gerne stgtte deltagelsen af kamplederkurser hos
enten DBU eller DGI (se under Kurser).

FC K@GBENHAVN SAMARBEIDE
OPDATERES SNAREST!

FODBOLDSKOLER

Klubben afholder fodboldskole for de mindste argange i Igbet af den fgrste uge af
skolernes sommerferie som fglger:

Lgrdag & Sgndag (2 dage): U6 til og med U8
Mandag til og med Fredag (5 dage): U9 til og med U13

Den Fodboldansvarlige vil i samrdd med Sportscheferne for de respektive drgange
arrangere fodboldskolerne og traenere. Naermere information vil givet til de ovensta-
ende drgange i Igbet af foraret.

FORALDRE

Ligesom spillerne og traenerne udggr forzeldrene en vaesentlig del i spillernes
fodboldliv. Derfor er det af stor betydning, at foreeldrene til et vist niveau deltager
aktivt, bdde ved at vaere del af en forzeldrestgttegruppe og ved at folge de 10
Foraeldrebud, som er nedfzeldet nedenfor.

DEe 10 FORALDREBUD
I et forsgg pd at fa skabt opmaerksomhed blandt foraeldre omkring opfgrsel og fair

play i forbindelse med kampene for de yngste spillere har DBU nedfzldet fglgende 10
foreeldrebud, som ligeledes er adopteret af klubben:
1. Mgd op til traening og kamp - dit barn saetter pris pa det
2. Forhold dig i ro p& sidelinjen - lad bgrnene spille
3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje - og i god afstand til traenere og
spillere
4, Respekter treenerens beslutninger - veer positiv og stgttende

Respekter dommerens beslutninger - se p& dommeren som en vejleder

13
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Skab god stemning ved kampene - byd fx. udeholdets foreeldre pa kaffe

Spgrg om kampen var spaendende og sjov - ikke om resultatet

Sgrg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke

© © N o

Bak op om holdets og klubbens arbejde - din indsats bliver vaerdsat, ikke
mindst af dit barn

10. Husk p3&, at det er dit barn som spiller fodbold - ikke dig!!

FORAELDREST@TTEGRUPPE

En forzeldrestgttegruppe vil vaere en stor hjeelpende hdnd til traeneren, hvorved
praktisk arbejde i forbindelse med saesonafslutninger, fodboldrejser, fund-raising til
3rgangen og anden 8rgangs-relateret arbejde kan varetages.

FROSTVEIR

Som udgangspunkt er der ingen restriktioner i at spille fodbold i frostvejr. Dog bgr der
tages hensyn, hvis temperaturen kommer under -15, da der kan fremprovokeres
lungebetazndelser hos sportsudgvere. Klubben anbefaler derfor, at al udendgrs
traening indstilles ved denne temperatur.

HALTIDER

Indendgrs haltider tildelt af kommune vil blive fordelt blandt de yngre &rgange (U9 og
nedefter) udelukkende af Baneudvalget. Eventuelle overskydende haltider vil blive
fordelt blandt drgange efter henvendelse til Baneudvalget.

HIJEMMESIDE

HIEMMESIDEANSVARLIG

Klubbens hjemmeside administreres overordnet af bestyrelsens Hjemmeside-
ansvarlige og al henvendelse vedrgrende hjemmesiden skal adresseres til denne.

ARGANGSKOORDINATOREN

Argangskoordinatoren (én af &rgangens traenere) har dog ogsd en forpligtelse til at
vedligeholde deres respektive plads pd hjemmesiden. Her skal det tydeligt fremga,
hvem der er treenere og deres kontaktdetaljer. Det anbefales, at det tydeligt angives,
hvem der er &rgangens koordinator. Yderligere ville en angivelse af arganges
traeningstider ville vaere at foretraekke.

POKALSKABET — ON LINE

Den enkelte 8rgangs pokaler og diplomer kan nu udstilles p& klubbens hjemmeside
under ‘Pokalskabet - Online’, hvor de geeldende retningslinier for anvendelsen af
pokalskabet fremgar.
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INDLEG

For at ggre hjemmesiden mere levende opfordres traenere at opdatere hjemmesiden
med indlaeg fra deres respektive drgange, f.eks. fodboldture, staevnebeskrivelser,
sociale events o.l.

HOLDSPORT

For at assistere traenere i deres daglige hverv, anbefaler klubben, at traenerne bruger
Holdsport.dk som veerktgjet for at registrere spillere, kampe o.s.v. for den enkelte
o

argang.

HOLDLISTE

Det er drgangskoordinatorens (én af drgangens tranere) ansvar at sgrge for, at
Kassereren til enhver tid er holdt opdateret med seneste holdliste.

KAMPLEDER

Se under Dommer.

KLUBOFFICE

Al tilmelding-, afmelding- og flytning af kampe i DBU regi foregdr via KlubOffice af den
enkelte 8rgangsansvarlige treener.

Alle klubbens traenere far udleveret et feelles login og password og der er linket
adgang til KlubOffice via klubbens hjemmeside.

Assistance i brugen af KlubOffice kan f&s hos den respektive Sportschef.

KONTINGENT

Klubbens gkonomiske midler kommer primart fra kontingentopkravninger og
sponsorer.

Folgende &rlige kontingentsatser er gaeldende (2011):

Bgrn & Unge (3- og 5-mands) : 1000 kr.
Bgrn & Unge (7-mands) : 1200 kr.
Bgrn & Unge (9- og 11- mands) : 1400 kr.
Seniorer : 1400 kr.
Old Boys & Veteraner : 1400 kr.
Super Veteraner : 500 kr.
EIF Playmaker Akademi : 500 kr.

Kontingentet opkraeves to gange arligt (Februar og August) - fortrinsvis via PBS.
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Kontingentsatserne vil 3rligt blive taget op til revision af Bestyrelsen og eventuelt
blive justeret.

KURSER

For at give traenerne mulighed for at opnd visse feerdigheder som traenere tilbyder
klubben muligheden for at deltage ved diverse treenerrelaterede kurser, f.eks. B1 eller
i.h.t. DBU’s kursusudvalg. Tilsvarende kurser i DGI regi er ligeledes en mulighed,
specielt for de traenere hos de yngste argange.

Det bgr tilstreebes at mindst 2 traenere i &rgangene op til U12 har et B1 kursus eller
tilsvarende.

Spillere fra de zeldste ungdomsdrgange (U17 & U19) kan ligeledes deltage ved
ovennavnte kurser med det formadl at kunne agere som assistenttraenere hos de
yngre 3rgange.

Eventuelt kan traenerne, relevante foraeldre samt zeldre ungdomsspillere deltage ved
et kamplederkursus i DBU regi, hvorved man far styrket sine feerdigheder som
kampleder.

Treenernes gnsker om kurser fremlaegges for de relevante Sportschefer, som i samréd
med Ungdomsformanden vil sgge at arrangere kurser.

Klubben vil sgge at arrangere kurser til afholdelse i klubben for minimum 10 deltagere
ad gangen, eventuelt i samarbejde med andre klubber i kommunen.

Treenere, som har deltaget ved B1l- og/eller B2-kurser finansieret af klubben,
forventes at ggre brug af kurset som traener i klubben i 1 8r (B1) eller 3 &r (B2).

NIVEAUOPDELING

Klubben lzener sig 100% op ad DBU’s anbefalinger omkring niveauopdeling, som er
som fglger:

U7 OG YNGRE

Ingen niveauopdeling.

U8, 0G ALDRE

Fra og med U8, vil bgrnene have store feerdighedsforskelle. Bgrn med 4-5 ars fodbold i

benene vil ofte have en udviklet teknik og ogsd have en spirende forstdelse for spillets
taktiske udfordringer. Derfor har disse bgrn nu andre udviklingsbehov i forhold til
begynderne pa dette alderstrin. Nu traeder 25-50-25 reglen i kraft. 25 % af tiden bgr
spillerne udfordres af spillere under deres eget niveau, 50 % af tiden af spillere pa
deres eget niveau og 25 % af tiden af spillere over deres eget niveau. Denne
tommelfingerregel har vist sig, at kunne skabe et stimulerende og udviklende miljg.
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Det forventes af Bestyrelsen, at de enkelte drganges traenere tager ovenstdende som
klubbens retningslinje. De respektive Sportschefer i Bestyrelsen vil gerne veere
behjzelpelig i ovenstdende proces og skabe koordinering p& tvaers af rgangene.

OMKLADNINGSRUM

Klubben har en raekke omklaedningsrum til radighed, bade ved anleegget pa
Gymnasievej samt i Espergeaerdehallen. Samtlige omklaedningsrum &bnes v.h.a.
samme ngglebrik, som udleveres af Espergaerdehallens halbestyrer (se
kontaktdetaljer under Baneadgang).

Yderdgren til omklaedningsrum nr. 1 & 2 er 8ben og m& IKKE afldses med almindelig
nggle, mens dgrene til selve omkleedningsrummene er udstyret med en
ngglebriksensor. Dgren til rum 1 kan kun 8bnes af bestyrelsen samt traenere til de
argange, som benytter 'sorte’ dommere. Hvis man gnsker adgang til rum 1, bedes I
henvende jer til Espergeerdehallens halbestyrer. Rum 2 kan &bnes v.h.a. samtlige
ngglebrikker.

Yderdgrene til omkleedningsrum nr. 3 & 4, 5 & 6 og 9 er udstyret med en
ngglebriksensor og kan 3bnes v.h.a. samtlige ngglebrikker. Inderdgrene (undtagen
omklaadningsrum 9) kan ikke afl3ses.

Yderdgrene til omklaedningsrum nr. 7 & 8 og 10 & 11 er bne og m& IKKE afldses
med almindelig nggle, mens dgrene til selve omklaedningsrummene er udstyret med
en ngglebriksensor. Omklaedningsrummene kan 8bnes v.h.a. samtlige ngglebrikker.

Endeligt er yderdgren til toilletterne pa 1. sal ligeledes blevet udstyret med en
noglebriksensor og kan dbnes v.h.a. samtlige ngglebrikker.

Ngglebrikken skal fgres hen foran sensoren bade ved 8bning og l8sning.

REKVISITTER

Ved mangel pd Rekvisitter skal den enkelte traener fremsende en anmodning pd mail
til den Rekvisitansvarlige i Bestyrelsen, som vil undersgge muligheden for at
imgdekomme anmodningen.

BoOLDE

Der udleveres et givent antal bolde til den enkelte 8rgang afhaengig af antallet af
spillere pd &rgangen. Det forventes dog, at de 2 yngste drgange (U6 og U7) kan deles
om deres bolde.

Folgende boldstgrrelser bruges af de forskellige 8rgange:

Drenge Piger
U6 3 3
uz 3 3
us 3 3
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U9 4 3
u1io 4 4
Uil 4 4
ui2 4 4
ui3 4 4
ui4g 4 4
uils 5 4
Uuié6 5 5
U1z 5 5
uis 5 5
u19 5 5

I vintersaesonen vil klubben levere et vist antal vinterfodbolde (kun str.4 og 5), som
er til deling blandt samtlige &rgange i klubben. D.v.s., at disse bolde under ingen
omstaendigheder m& opbevares andre steder end i gangarealerne i boldrummene. De
vil blive fordelt i boldrummene pd Gymnasievej og Idreetsvej (ved Espergzaerdehallen).

Desuden vil klubben udlevere specielle bolde til pigefodbolden.

BOLDSKABE

Den Rekvisitansvarlige vil forestd uddelingen af boldskabe til de enkelte 8rgange. De
to yngste &rgange (U6 og U7) vil dele boldskabe mellem sig. Normalt kan hver drgang
blive udstyret med 3 boldskabe med dertilhgrende haengelase.

I slutningen af forarsseesonen vil den Rekvisitansvarlige indkalde de forskellige
arganges treenere til flytning af boldskabe for dermed at vaere klar til opstart af den
nye saeson med nye U-numre.

FORSTEHIAELPSPAKKER
Klubben vil udlevere fgrstehjaelpspakker ved henvendelse til den Rekvisitansvarlige.

IspoSER
Klubben vil udlevere isposer ved henvendelse til den Rekvisitansvarlige.

OVERTRAKSVESTE

Hver 8rgang kan f& udleveret et vist antal Overtrasksveste ved henvendelse hos den
Rekvisitansvarlige. Den enkelte &rgang stdr selv for vask af de udleverede
Overtraeksveste. Desuden vil der vaere et antal veste opheengt i boldrummene til
feelles benyttelse.

SPILLERT@]

Som udgangspunkt skal samtlige drgange selv std for anskaffelsen af Spillertgj ved
hjeelp af sponsorater o.l. Dog vil U6 og U7 fa udleveret et szt Spillertgj af klubben,
som ved overgangen til U8 skal leveres tilbage til klubben (Rekvisitansvarlig).
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For at sikre en vis ensartethed og for at opna de af klubben forhandlede
rabatordninger skal indkgb af Spillertgj foregd i samrdd med den Rekvisitansvarlige
hos den af klubben udpegede leverandgr.

Hvis der mod forventning skulle vaere mangel pa Spillertgj til en 8rgang, kan der tages
henvendelse til den Rekvisitansvarlige for at finde en lgsning enten v.h.a. brugte saet
eller nyindkgbte saet.

REJSER

Klubben tilbyder &rligt fodboldrejser i form af turneringer eller traeningsophold i
P3sken til ungdomsargangene for argangene fra og med U11.

Det kommende &rs rejsemal vil fremga af klubbens hjemmeside.

Turene vil blive gradueret efter alder, sdledes at afstand til rejsem3lene forgges jo
2eldre man bliver.

Ved udvalgelsen af turneringer og/eller traeningsophold vil det blive prioriteret,
hvorvidt der udbydes en decideret pigeturnering pa stedet, da det foretraekkes, at
klubben kan repraesenteres bade pa pige- og drengesiden.

Rejserne vil blive finansieret ved hjeelp af sponsorater, tilskud fra Helsinggr Sports
Union (HSU) samt mindre egenbetaling - afhangig af antal deltagere. Prisen fglger
naturligvis rejsemalet, men det sgges at holde egenbetalingen pa et sa lavt prisniveau
som muligt fra rejse til rejse.

Derudover har alle &rgangene mulighed for at arrangere forskellige fodbold-relaterede
rejser, hvortil der kan opnas tilskud fra HSU. De respektive Sportschefer i Bestyrelsen
vil gerne vaere behjaelpelige i denne forbindelse.

RESULTATINDBERETNING

Resultater for kampe i DBU regi skal indrapporteres af hjemmeholdets traener via
KlubOffice snarest muligt efter endt kamp. Alternativt kan resultatet indtelefoneres via
de pad holdkortet-angivne telefonnummer eller via Smartphone. Manglende
indberetning vil medfgre udstedelsen af bgder til klubben.

Indberetning af kampresultater i forbindelse med afholdelse af staevner skal forestds
af hjemmeholdets traener i.h.t. de respektive spilleforbunds retningslinier.

SPILLEFORMER

For sikre den optimale udvikling hos den enkelte spiller, har klubben valgt at lzene sig
op ad DBU’s vejledning for spillerformer som falger:
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DRENGE PIGER
Primeer Sekundaer Primaer Sekundeaer

U6 3v3 - 3v3 -

uz 3v3 - 3v3 -

us 5v5 3v3 5v5 3v3
U9 5v5 3v3 5v5 3v3
uio 5v5 - 5v5 3v3
Uil 7v7 5v5 5v5 3v3
Uui2 7v7 5v5 7v7 5v5
ui3 9v9 7v7 7v7 5v5
Uuig 9v9 og 11v11l 7v7 9v9 og 11v11l 7v7
uU1s 11vi1l 9v9, 7v7 9v9 og 11v11l 7v7
Ule6 11v1l 9v9, 7v7 11v1l 9v9, 7v7
uiz 11v1l 9v9, 7v7 11v1ll 9v9, 7v7
uis 11vii 9v9, 7v7 11vii 9v9, 7v7
Uu19 11vii 9v9, 7v7 11vi1i 9v9, 7v7

Ved at forberede en argang til en ny spilleform, anbefales at &rgangen tilmelder sig en
turnering under den nye spilleform i den sidste halvdel (foraret) af argangens
igangveerende spilleform. Det kan alternativt klares v.h.a. traeningskampe.

Eksempel (2012):

U12 (2000) skal introducere 9v9 i for§ret 2012 for at vaere klar til den nye spilleform
til efter8ret, ndr §rgangen bliver U13.

Den ovenstdende tabel er vejledende og kan selvfglgelig fraviges af forskellige
3rsager, men dette bgr kun ggres i taet samr8d med den respektive Sportschef.

SPONSORER

Det er klubbens malsaetning, at der via sponsorarbejdet skabes et forum for erfa-
ringsudveksling og netveerk til gavn for lokale virksomheder og gvrige virksomheder,
som gnsker at afsaette deres produkter til klubbens medlemsskare og de mange
besggende pd klubbens stadion.

BANDEREKLAMER

Der udbydes bandereklamer omkring klubbens opvisningsbane (bane 1) til potentielle
sponsorer til attraktive prislgsninger. Neermere information omkring bandereklamer
kan f8s ved henvendelse til klubbens Sponsoransvarlige.

TALENTUDVIKLING

Klubben har udviklet konceptet EIF PLAYMAKER AKADEMI indeholdende specifik
traening, som sigter mod de spillere, der virkelig er motiverede og dedikerede til
fodbold.

Vi gnsker at dygtigggre s& mange som muligt. Derfor gaelder tilbuddet b3de til:
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U1l1 Drenge
U12 Drenge
U13 Drenge
U13 Piger

U14 Drenge

Traeningen vil blive inddelt i to grupper som fglger:

Gruppe 1: U11D, U12D og U13P
Gruppe 2: U13 og U14

Det er teknisk traening baseret pa mange forskellige traeningsmetoder, heriblandt bl.a.
Coerver Coaching. Ligeledes vil der under videst mulig omfang indgd specifik
mé&lmandstraening.

Treenerne indstiller de spillere, som menes at have viljen til at dygtigggre sig endnu
mere ved en ekstra ugentlig traening. Det er sdledes ikke kun for talenter, men ogsd
for den spiller, der bare breender for fodbold.

Spillerne og deres foraeldre vaelger selv om de vil modtage tilbuddet mod betaling af
det ekstra kontingent gebyr (se under Kontingent).

TORDENVEIR

Selvom sandsynligheden er lille, kan lyn sld ihjel. Derfor er det klubbens helt klare
holdning, at al ophold p8 klubbens baner er forbudt, hvis det begynder at tordne og
lyne i omradet. Det gaelder bade i forbindelse med kampafvikling og traening.

Tordenvejr bevaeger sig som regel temmelig hurtigt, sd i de fleste tilfselde vil uvejret
veere drevet over, hvis man tager en pause og gar ind i omkladningsrummet.

N&r man ser lyn og hgrer torden er det vigtigt at taenke pa fglgende:

+ Sgg ikke ly under treeer, specielt ikke et enkeltstdende tree

+ Prgv at undgd tdrne, dbne pladser og sejlbdde.

¢ Lad veere med at rgre stgrre elektrisk ledende genstande - fx hegn, raekveerk,
vandhaner, varmeapparater eller apparater forbundet til el- og telefonnettene

+ Det er sikkert at veere indenfor, men luk dgre og vinduer og undgd som naevnt
ledninger, telefonen og rgrfgringer

+ Det er ogsa sikkert at sidde i en bil med lukkede dgre, vinduer og soltag.

TRANER

Traenere er klubbens ambassadgrer overfor spillere, foreeldre og andre klubber og det
forventes, at traenerne er denne rolle bevidst.
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DE 10 TRANERBUD

P3 lige fod med de 10 Foraeldrebud findes der ogsa de 10 Traenerbud, som primaert er
relateret til bgrnetraener. Buddene kan dog ogsa delvist relateres til traenere for zeldre
argange.

1. At have udarbejdet et traeningsprogram. Bgrnene har krav pd en forberedt
traener.

2. Al traening foregdr med bold. Mange boldbergringer styrker indlaeringen af
tekniske faerdigheder.

3. At der er én bold til r8dighed pr. spiller - Til brug for blandt andet jonglering og
boldkontrol.

4. At spilleren er i centrum. Hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle bgrn
har krav pd et treeningsprogram, der stimulerer og udvikler barnet teknisk,
psykisk og socialt. Et undervisningsprincip som vis-forklar-vis kan vaere
fordelagtigt.

5. At der spilles p§ sm& omr8der. Sma fodboldben skal spille fodbold, ikke Igbe
fodbold.

6. At treeningen foreg8r i mindre grupper. Spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme
spil. Brug meget gerne stationstraening.

7. At sikre mange boldbergringer. Den bedste m&de at udvikle spillerens tekniske
feerdigheder p& er at have sa@ mange boldbergringer som muligt.

8. At foreeldrene har mulighed for at hjeelpe til i treeningen. Ofte overveerer mange
foraeldre deres bgrns traening. For mange traenere kan det vaere en stor hjzelp
at lade et par foreeldre std for et par gvelser, nar der praktiseres
stationstraening.

9. At udvikle spilintelligens. Stiller abne spgrgsmal, og lader spillerne finde
svarene pd banen. Mange voksne forsgger i bedste hensigt at vejlede bgrnene i
savel treening som kamp ved positive og negative tilrab. Skal bgrnene imidlertid
have en chance for at udvikle deres egen sans for spil- og rumopfattelse, bgr
sdvel treenere som foraeldre undgd at rabe Igsninger til bgrnene i spilsituationer.
En sammenligning kan tages fra klasselokalet, hvor laereren vejleder bgrnene i
stavning, matematik med mere, men lader dem selv finde Igsningerne.

10.At der er en god stemning. Bgrnene fgler sig trygge i et godt miljg, hvor der er
plads til masser af fejltagelser og vildskud, men absolut ikke til mobning.

FORAELDRETRANERE 0G KLUBTRAENERE

Det er klubbens holdning, at der ggres brug af forseldretraenere frem til og med U11,
hvorefter foreeldretraenere indgdr et samarbejde med klubtraenere for de respektive
hold og drgange, som fortrinsvis er yngre seniorspillere i klubben.

TRAENERAFTALER

Traeneraftaler udarbejdes for alle Ignnede treenere i klubben. Som udgangspunkt
bruges Ignnede treenere fra og med U12 i klubben. Det er de enkelte Sportschefers
ansvar at sgrge for, at der foreligger en gyldig aftale for disse traenere. Kontrakterne
udarbejdes af den respektive Sportschef og Ungdomsformand eller Seniorformand. De
aftalte Ignninger afstemmes med kasseren i.h.t. galdende budget, vedtaget af
Bestyrelsen.
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TRAENERM@DER
De udpegede Sportschefer afholder traenermg@de blandt traenere for deres respektive
3rgange med javne mellemrum for at sikre en klar kommunikation og koordinering
mellem 8rgange.

Seniorformanden afholder traenermgder for seniortraenerne og Ungdomsformanden vil
sikre, at der vil blive afholdt for Ungdomstraenerne mindst 2 gange om aret - det
tidlige forar/efterar.

Alt efter behovet kan der afholdes yderligere mgder.

TURNERINGER OG STAVNER

TURNERINGER

Klubben ggr primeaert brug af turneringer, som afvikles under DBU Sjeelland eller DGI
regi. Erfaringer viser, at DGI er mest velegnet for turneringer til 3-mands og 5-mands
bold, hvorimod DBU’s udvalg af turneringer er mest velegnet pad 7-, 9- og 11-mands
siden.

Tilmeldingsfristen for turneringer i DGI- og DBU regi vil blive adviseret af Ungdomsfor-
manden.

Tilmelding til DGI- og DBU turneringer foregar pa fglgende tidspunkter:

Foraret (Udendgrs) - Februar/Marts
Efterdret (Udendgrs) - Juni
Vinteren (Indendgrs) - September

Tilmeldinger til DGI turneringer skal forestds af 8rgangens traener(e), eventuelt i
samrad med den respektive Sportschef.

Tilmeldinger til DBU turneringer skal forstds af drgangens treener(e), eventuelt i
samrad med den respektive Sportschef ved brug af KlubOffice. Efter farste tilmelding i
DBU regi, vil et hold automatisk flytte videre til den efterfglgende sseson. Eventuelle
andringer til et holds reekke eller niveau skal foretages i overensstemmelse med
ovenstaende tilmeldingsfrister.

HIEMMEKAMPE

Som udgangspunkt skal INGEN hjemmekampe lsegges p& hverdage. Skulle det dog
vaere ngdvendigt undtagelsesvis at afvikle hjemmekampe i hverdage, skal disse
kampe laegges i &rgangens traeningstid/treeningsbane.

I efterdret skal ALLE hjemmekampe afvikles inden solnedgang, da lysbanerne
(Kunstgraesbanen og bane 2) er forbeholdt traening.
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Afvigelser fra ovenstdende skal aftales med Banefordeleren (se klubbens
hjemmeside).

STAVNER

Den enkelte drgangs treener kan vaelge at tilmelde sit/sine hold til forskellige staevner,
som udbydes pa markedet. Et staevnekatalog for bade inde- og udestsevner kan findes
pd f.eks. www.staevner.dk

Ved tilmelding til et staevne skal traeneren fremsende en email til kasseren med en

anmodning om at indbetale staevnegebyret. Denne email skal indeholde al ngdvendig
information for indbetalingen.
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